
Islam in 7 minuti 

Preambolo 

All'inizio, le preghiere di Dio, che ha creato noi e ogni cosa, per guidarti verso il cammino 

verso il paradiso che stai cercando. 

Soprattutto se sai che ci sono più di diecimila religioni in questo mondo, ognuna delle quali 

afferma di essere la vera religione. La verità è che la religione corretta può essere solo una di 

queste religioni, ovvero quella che conduce al paradiso. 

Pertanto, ogni persona razionale deve cercare questa giusta religione per ottenere il Paradiso 

ed essere salvata dall'Inferno, non importa quanto tempo e fatica gli costa. 

• Introduzione: 

Ha monitorato le ragioni più importanti che hanno spinto molti sacerdoti, studiosi e pensatori 

di tutto il mondo ad aderire all'Islam. I più importanti di queste ragioni sono quattro motivi 

principali, come segue:  

1. L'unità di Dio l'Eccelso e il Glorioso, Dio ha detto: “Di’: “Egli Allah è Unico (1), Allah è 

l’Assoluto (2), Non ha generato, non è stato generato (3), e nessuno è eguale a Lui” (4)." 

2. Se una persona ha peccato, non ha bisogno di un intermediario tra lui e Dio, ma piuttosto si 

rivolge a Dio Onnipotente per il perdono del suo peccato. 

3. Che una persona nasce senza peccato, quindi nessun portatore di pesi porterà il peso di un 

altro.   

4. Uguaglianza tra le persone, nessuno è preferito a un altro se non per il timore di Dio. 

• Significato dell'Islam: 

Per chiarirci il significato, menzionerò brevemente una serie di definizioni dell’Islam secondo 

alcuni studiosi e pensatori musulmani:  

• Si chiama Islam perché il musulmano sottomette i suoi affari a Dio, Lo unisce e Lo adora 

solo. 

• Islam nel suo senso generale significa sottomettersi alle decisioni di Dio seguendo i Suoi 

comandi ed evitando i Suoi divieti, e tutti i profeti lo hanno chiesto. 

• L'essenza del messaggio dell'Islam include il messaggio di ogni profeta e di ogni libro che è 

stato rivelato. Tutti i profeti, da Adamo, la pace sia su di lui, a Muhammad, la pace e le 

benedizioni siano su di lui, hanno portato l'Islam. Pertanto, vediamo che le origini dei 

messaggi dei profeti e i principi della loro chiamata sono gli stessi, perché sono profeti 

provenienti da un unico mittente, che è il Signore dei mondi. 

Notiamo che tutte queste definizioni sono vicine, prese da ciò che Dio Onnipotente ha 

menzionato nel Sacro Corano: 

Dio ha detto: " Dite: “Crediamo in Allah e in quello che è stato fatto scendere su di noi e in 

quello che è stato fatto scendere su Abramo, Ismaele, Isacco, Giacobbe e sulle Tribù, e in 

quello che è stato dato a Mosè e a Gesù e in tutto quello che è stato dato ai Profeti da parte 

del loro Signore, non facciamo differenza alcuna tra di loro e a Lui siamo sottomessi”. Surat 

Al-Baqarah.  



E Dio ha detto: [Egli] ha stabilito per voi, nella religione, la stessa via che aveva 

raccomandato a Noè, quella che riveliamo a Te, [o Muhammad,] e che imponemmo ad 

Abramo, a Mosè e a Gesù: “Assolvete al culto e non fatene motivo di divisione”. Ciò a cui li 

inviti è invero gravoso per gli associatori: Allah sceglie e avvicina a Sé chi vuole e a Sé guida 

chi Gli si rivolge [pentito]. Surat Al-Shura. 

• Principali questioni 

È al centro delle domande di tutte le religioni, ma la religione islamica è unica nella sua 

completa chiarezza nello spiegare queste importanti questioni, che sono: 

La storia dell'umanità, l'origine del peccato e del perdono, l'invio dei profeti e il rapporto tra 

le religioni. 

Tutto ciò è spiegato dai nobili versetti del Sacro Corano: 

1. E quando il tuo Dio disse agli Angeli: "Sto per stabilire un Vicario sulla terra!" Dissero: 

"Stabilisci in essa chi porterà corruzione e spargerà sangue, mentre noi Ti lodiamo e Ti 

osanniamo?" Disse: "Io so quello che voi non sapete!".  

2. E insegnò ad Ǣdem tutti i nomi e poi li fece ascoltare agli angeli, e disse: "Ditemi i loro 

nomi, se siete veritieri!" 

3. Dissero: "Gloria a Te! Noi non sappiamo se non quello che ci hai insegnato. In verità Tu 

sei il Sapiente, il Saggio!" 

4. Disse: "O Ǣdem, informali sui nomi". Quando diede agli angeli i nomi, disse: "Non vi ho 

forse detto che conosco l'Ignoto dei cieli e della terra? E che so ciò che mostrate e ciò che 

nascondevate?" 

5. E noi dicemmo agli Angeli: "Prosternatevi ē Ǣdem!" Tutti si prosternarono, tranne Iblis, 

che si insuperbì e fu tra i miscredenti. 

6. E abbiamo detto: "O Ǣdem, abita con tua moglie in Paradiso, e nutritevi in tranquillità e a 

vostro piacere, e non avvicinatevi a quest'albero, affinché non siate tra gli ingiusti. 

7. Satana li sviò e li allontanò dal luogo in cui si trovavano. E dicemmo: "Scendete, nemici 

l'uno dell'altra! E sulla terra avrete dimora e cibo fino a un termine stabilito!". 

8. Poi Ǣdem ricevette delle parole dal suo Dio, e Lui li perdonò. In verità Lui è Colui che 

accoglie il pentimento, il Misericordioso. 

9. Dicemmo: "Discendete tutti da essa, e quando vi raggiungerà una direttiva da parte Mia, 

quelli che seguono la retta via non avranno da temere, e non si rattristeranno. 

10. E quelli che non credono e smentiscono i Nostri Segni, quelli saranno gente del Fuoco e lì 

resteranno eternamente. 

Ciò indica che l’Islam non è una nuova religione. È la religione della natura e la religione di 

tutti i profeti. 

L’Islam ha sei pilastri della fede: 

1. Fede in Dio: Egli è il Creatore, il Sovrano e L'Arbitro, e solo Lui è degno di adorazione. 

Ha i nomi più grandi (i Nomi più belli) e gli attributi perfetti più alti. Dio ha detto: “Di’: “Egli 

Allah è Unico (1), Allah è l’Assoluto (2), Non ha generato, non è stato generato (3), e 

nessuno è eguale a Lui” (4)."  



2. Fede negli angeli: sono servi onorevoli creati da Dio. Lo adoravano e Gli obbedivano, e 

assegnavano loro vari compiti, tra cui Gabriele, Michele, Israfil e l'Angelo della Morte, che 

ha il compito di prendere le anime.  

3. Fede nei libri di Dio: è fede nei libri di Dio rivelati ai profeti e messaggeri, come la Torah 

rivelata al profeta Mosè, la pace sia su di lui, e il Vangelo rivelato al profeta Gesù (Gesù) , la 

pace sia su di lui I Salmi furono rivelati al profeta Davide, la pace sia su di lui, e le Scritture 

furono rivelate al profeta Abramo, la pace sia su di lui, e l'ultimo di essi è il Sacro Corano che 

raccolse e trascrisse i libri precedenti e Dio li conservò, e il Corano rimarrà una prova per 

tutta la creazione fino al Giorno della Resurrezione. 

4. Fede nei messaggeri: Dio mandò messaggeri alla Sua creazione, il primo dei quali fu Noè, 

la pace sia su di lui, passando attraverso un gran numero di profeti, tra cui Ibrahim, Mosè e 

Gesù, la pace sia su tutti loro e Muhammad è l'ultimo e ultimo profeta, la pace sia su di lui, 

poiché Allah conclude i messaggi con il profeta Maometto e lo invia a tutte le persone, 

Benedizione e pace sul nostro profeta Muhammad, sui suoi parenti e familiari e su tutti i suoi 

compagni. 

5. Fede nell'Ultimo Giorno: è l'ultimo giorno in cui Dio riunisce tutte le creature, dove 

resuscita le persone dalle loro tombe per entrare nella beatitudine del Paradiso o nella miseria 

dell'Inferno. 

6. La fede nella giustizia e nel destino (nel bene e nel male): è la convinzione che Dio abbia 

destinato gli esseri e creato le creature. Dio conosceva le azioni dei Suoi servitori e i destini 

della Sua creazione prima di crearli, quindi lo scrisse nella Tavoletta Conservata. Sai che 

quello che ti è successo non ti sarebbe mancato, e ciò che ti è mancato non ti sarebbe 

successo. 

L’Islam si basa su cinque pilastri pratici, che sono: 

1. Il primo pilastro: Testimonianza che non esiste dio all'infuori di Dio e che Maometto è il 

Messaggero di Dio. Questa testimonianza è la chiave dell’Islam e il fondamento su cui è stato 

costruito. 

2. Il secondo pilastro: la preghiera, che è il pilastro più importante dell'Islam. Ogni giorno e 

ogni notte vengono eseguite cinque preghiere. È un legame tra il servo e il suo Signore, in cui 

parla a Dio e supplica. Il servo ottiene il conforto psicologico e fisico che lo soddisfa in 

questo mondo e nell'aldilà. 

3. Il terzo pilastro: Zakat, che è carità facile, obbliga i ricchi a spendere per i poveri, 

purificare la loro ricchezza, consolare i bisognosi e respingere i mali dalla loro ricchezza. 

4. Il quarto pilastro: il digiuno nel mese benedetto del Ramadan, il nono mese lunare, in cui 

tutti i musulmani rinunciano ai loro desideri di cibo, bevande e rapporti sessuali dall'alba al 

tramonto. 

5. Il quinto pilastro: Hajj, che significa andare alla Sacra Casa di Dio per compiere uno 

specifico atto di culto in un momento specifico che Dio ha imposto a coloro che ne sono 

capaci una volta nella vita. I musulmani si riuniscono da ogni parte e nelle migliori parti del 

mondo indossando lo stesso semplice abito bianco. Non c'è differenza tra capo e subordinato, 

ricco e povero, bianco e nero. 

  



 

● Questo è l'Islam: 

● Una religione realistica che sia in linea con la natura umana. L’Islam ha organizzato la vita 

dei suoi servi, individui e gruppi, in modo da garantire loro la felicità in questo mondo e 

nell’aldilà. L'Islam permette tutto ciò che è benefico, come: il matrimonio, le offerte 

commerciali e tutte le cose buone, e proibisce tutto ciò che è dannoso, come: l'adulterio, la 

sodomia, l'alcol, la droga e tutti i mali. 

● L'Islam è una religione che include il rapporto tra il servo e Dio. L'Islam mostra al servo 

cosa deve fare e cosa non deve fare con precisione, chiarezza e facilità. L'Islam ha anche 

chiarito allo schiavo il rapporto tra lui e il popolo in tutti i suoi affari. Il servitore cammina 

con perspicacia finché non incontra Dio Onnipotente. 

● L'Islam è una religione che si conforma alle esigenze spirituali e fisiche. 

● L'Islam è una religione di pulizia morale e sensoriale, come ad esempio: lavarsi dalle 

impurità, lavarsi il venerdì, eseguire le abluzioni cinque volte al giorno, ornamenti per la 

preghiera, circoncisione, radersi i peli pubici, strapparsi le ascelle e simili. 

● L'Islam è una religione che incoraggia a onorare i propri genitori e ad amare i propri 

parenti. 

● L'Islam è una religione di benevolenza verso il prossimo e di considerazione per gli 

anziani, le vedove e i bisognosi. 

● L'Islam è una religione che incoraggia la conoscenza, il lavoro e la fratellanza tra ragione e 

scienza. 

● Come essere musulmano 

Questo viene fatto pronunciando le due Shahada, "Testimonio che non c'è altro dio all'infuori 

di Dio, e testimonio che Muhammad è il Messaggero di Dio", quindi lavandosi e praticando i 

rituali dell'Islam. Non è un requisito che tu vada alla moschea e lo dica tu stesso e poi diventi 

musulmano. 

● Conclusione 

L'Islam è la religione che Dio ha scelto per la Sua creazione. È una religione facile e 

accessibile, senza difficoltà. I suoi seguaci non si sono obbligati a fare ciò che non potevano, 

poiché è una religione basata esclusivamente sul culto di Dio e il suo motto è l'onestà. 

Non c'è nulla nella legge dell'Islam che le menti non possano comprendere, e i suoi comandi 

sono tutti giusti. Ogni volta che persone razionali e intelligenti contemplano le disposizioni 

dell'Islam, scoprono che esso richiede una buona morale e richiede onestà, castità, giustizia, 

adempimento delle alleanze, adempimento degli impegni assunti, onore degli ospiti e buona 

morale. L'Islam richiede di raggiungere il godimento dei piaceri della vita con intenzione e 

moderazione. Egli ordina solo ciò che porta felicità e prosperità all’individuo e al gruppo, e 

proibisce solo ciò che porta miseria e danno ai Suoi servitori. 

In conclusione, chiedo a Dio di aprire il tuo cuore per adorare Lui solo e di concederci 

sincerità nelle parole e nelle azioni, poiché Egli ne è il Custode e Colui che ne è capace. 
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